Em pleno século XXI a grande maioria dos cuidados sdo prestados por cuidadores informais (cerca de 80%).

Na Europa estima-se que 32 milhdes de pessoas prestem cuidados a pessoas idosas ou familiares em situacdo de dependéncia
e ou com deficiéncia. De acordo com estudos recentes, poderd ascender aos 125 milhdes...

Conscientes da importdncia deste tema, a Camara Municipal de Albergaria-a-Velha, em parceria com a PRAVE e a XZ
Consultores, realiza esta acdo com o intuito de promover o acesso a informacdo e partilha de experiéncias e boas prdticas,
procurando contribuir para uma maior percecdo de auto controlo e de auto eficdcia dos cuidados informais em diversos
dominios da vida do Cuidador, minimizando também os efeitos secunddrios da sobrecarga associada ao cuidar.
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Inscricdo gratuita mas obrigatéria até 16 de janeiro de 2019, através susana.amaral@xzconsultores.pt

nicolau.roque@xzconsultores.pt, com indicacdo de nome e contactos, ou através do ou através do niUmero 935 139 127.
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