
30 de outubro
Dia Nacional de Prevenção do Cancro 

da Mama

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de outubro
Dia Mundial da Psoríase

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de outubro
Dia Mundial do AVC

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



28 de outubro
Dia Mundial da Terceira Idade 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



24 de outubro

Dia Mundial do Combate à Pólio 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



22 de outubro
Dia Internacional da Gaguez 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

SABIA QUE

A Clínica SBE disponibiliza consultas de Terapia da fala?

Agenda já a sua!



20 de outubro
Dia Nacional da Paralisia Cerebral

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de outubro
Dia Mundial contra a Osteoporose

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de outubro
Dia Mundial da Menopausa

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de outubro
Dia Mundial da Alimentação

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

SABIA QUE

A Clínica SBE disponibiliza 

consultas de nutrição?

Agende já a sua!



16 de outubro
Dia Mundial da Anestesiologia

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de outubro
Dia Mundial da Coluna

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

SABIA QUE
A Clínica SBE disponibiliza-lhe as mais 
diferentes opções:

• Sessões  de Fisioterapia
• Aulas de Pilates (corrige desvios e 

fortalece a coluna)
• Método Mézières (método 

reeducacional da postura)
• Acupuntura (para a dor nas costas)

Agende já a sua!
ou fale com a sua enfermeira do 
trabalho da sua empresa.



14 de outubro
Dia Mundial dos Cuidados Paliativos 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de outubro
Dia Mundial das Doenças Reumáticas

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de outubro
Dia Mundial da Visão

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

Faça um rastreio à sua visão.

Agende já!



11 de outubro
Dia Mundial da Prevenção da Obesidade

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

SABIA QUE

A Clínica SBE disponibiliza consultas de nutrição?

Agenda já a sua!



10 de outubro

Dia Mundial da Saúde Mental

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt


