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Código do projeto 

Objetivo principal 

Região de intervenção 

Entidade beneficiária 

 
 

Data de aprovação 

Data de início 

Data de conclusão 
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Apoio financeiro da União Europeia 
 

Apoio financeiro público nacional/regional 
 
 

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos 
 

3.05 - Capacitação para a Inclusão 

POISE-03-4230-FSE-000806 

Norte 

XZ Consultores, S.A. 

13-03-2018 

04-06-2018 

30-04-2019 

122.622,97€ 

104.229,52€ 

18.393,45€ 

Este projeto visa dar apoio formativo a grupos potencialmente vulneráveis:  
 

 Assente nas premissas de: capacitação – desenvolvimento sobretudo competências pessoais e sociais; inclusão – promovendo a inserção social do 
formando; e dignificação – potenciando a dignidade da pessoa humana e o respeito pelos direitos humanos; 
 

 Tem como ambição a inclusão social pela via da inserção no sistema de formação que confira certificação, com a perspetiva futura da (re)inserção 
professional; 

 
 Espera-se que cada formando, após a formação, seja mais autónomo e que o formador seja impulsionador de atitudes e posturas inovadoras, que 

podem ser transportadas para o contexto social e profissional;  
 

 Espera-se o empoderamento do papel do(a) formando(a) enquanto agente principal na mudança transversal da sua situação atual. 

Promover a integração social e combater a pobreza e qualquer discriminação 


