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0SEU ENVOLVIMENTO NO DIAMUNDIAL

DIAMUNDIAL DO CANCRO E ESSENCIAL=

VISAO GERAL FAZENDO A DIFERENCA

o

“A Bristol-Myers Squibb tem orgulho
de apoiar o Dia Mundial do Cancro da
UICC, num esforco para aumentar

a consciencializacao e a educacao
sobre como todos - coletivamente ou
como individuos - podem fazer a sua
parte no combate ao cancro.
Campanhas como essa identificam-se

COmM 0 N0SSO compromisso continuo
com a luta contra o cancro.”

Amadou Diarra, Head, Global Policy,
Advocacy & Government Affairs,
Bristol-Myers Squibb
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DIAMUNDIAL DO CANCRO 2016-2018

TEMA:

Através do slogan "Nés podemos. Eu posso.”,

o Dia Mundial do Cancro 2016-2018 explora como
todos - juntos ou individualmente - podem fazer a
sua parte para reduzir a carga mundial de cancro.

Da mesma forma que o cancro afeta todos de
maneiras diferentes, todas as pessoas tém o poder
de agir para reduzir o impacto do cancro sobre
individuos, familias e comunidades.

O Dia Mundial do Cancro é uma oportunidade de

refletir sobre o que pode ser feito, como se

comprometer e agir. Qualquer coisa que escolha

fazer, "Nds podemos. Eu posso.” fara a diferenca
a luta contra o cancro.

INSFIRE A( Oes

MEXA-SE L)

Ja foi comprovado que atividades fisicas
reduzem o risco de cancro, inclusive: ajudam
na prevencao, auxilio no controle dos efeitos
secundarios do tratamento de doentes com
cancro como, por ex., fadiga, depressao e lesao
cardiaca, e na reducdo do risco de agravamento
ou reincidéncia da doenca.

No Dia Mundial do Cancro, incentivamos todos
a mexerem-se mais em todos os sentidos, na luta
contra o cancro.

Por que nao juntar-se a organizacoes, idolos e
clubes desportivos locais e explorar formas

de desenvolverem acoes em conjunto de forma
a aumentar a consciencializacao da luta contra
contra o cancro?
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worldcancerday.org
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Jibi  PRINCIPAIS MENSAGENS

DO CANCRO

DA CAMPANHA

Para alcancar os objetivos da campanha “Nds As seguintes sugestdes de mensagens sobre o Dia
Podemos. Eu Posso.”, é essencial que usemos Mundial do Cancro sao apresentadas para serem
uma voz unificada ao falar ou escrever sobre o Dia  usadas e adaptadas. O nosso objetivo é divulgar ao
Mundial do Cancro. maximo essas mensagens sobre o Dia Mundial

57

WAL NOSPODEMOS

do Cancro em todo o mundo.

3 INCENTIVAR OUTROS A VOLTAREM
AO TRABALHO

’ 0) DESAFIAR PERCECOES

INSPIRAR ACAQ, AGIR
/N MELHORAR O ACESSO AQS CUIDADOS

DO CANCRO

@‘ MOLDAR A MUDANCA DAS POLITICAS

PREVENIR 0 CANCRO

CRIAR ESCOLAS SAUDAVEIS
PREPARAR RECURS0S HUMANOQS DE

QUALIDADE PARATRATAR O CANCRO

CRIAR LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS MOLDAR A MUDANCA DAS POLITICAS

DEFENDER O INVESTIMENTO NO

CRIAR CIDADES SAUDAVEIS CONTROLO DO CANCRO

QX0 UNIR FORCAS PARA FAZER A DIFERENCA

EUPOSSO S

AMAR E SER AMADO

ESCOLHER UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

PEDIR APOIO

ENTENDER QUE A DETECAQ @

> FAZER AMINHAVOZ SER OUVIDA
PRECOCE SALVAVIDAS

VOLTAR AO TRABALHO

ASSUMIR 0 CONTROLO DA MINHA 3
JORNADA COM 0 CANCRO
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N\ REDESSOCIAIS

Siga-nos nas plataformas de redes sociais e participe da discussao online
durante a preparacao até e no Dia Mundial do Cancro usando as seguintes

hashtags oficiais: #WorldCancerDay #WeCanlCan
#DiaMundialdoCancro #NosPodemosEuPosso

TWITTER FACEBOOK INSTAGRAM

World Cancer Day Siga
facebook.com/worldcancerday

_ (dworldcancerday
facebook.com/ligacontracancro

World Cancer Day Pagina inicial

World Cancer Day e Paginas de que esta Pagina gosta >
1711 as 12.00- @

Lend us your voice this #WorldCancerDay by signing up to our official " .

Thunderclap campaign at https://buff.ly/2D3K4VH. By doing so, you will (e Sisgre el
FEBRUARY 4th help raise awareness and make an even greatel' |mpact this coming

February 41

24w David Cornfield Mel... & Gosto
World Cancer Day
St ,; T0 THE GLOBAL
Pagina inicial ' CALLTO ACTION 4= Cancer Council Vict.. | b Gosto

Sobre WORLDCANCERDAY ORG/THUNDERCLAP

Publicacdes Portugués (Portugal) - English (US) -

Campaign materials A - Espafiol - Francais (France) - Deutsch i

Fotos { h Privacidade - Termos - Publicidade - AdChoices [> -
W Cookies - Mais ~

’ Facebook © 2018
Vigeos o) Gosto () Comentar 2 Partilhar
Comunidade
Q2

Criar uma Paaina
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+ MATERIAIS DE CAMPANHA
oﬁ

B

O Dia Mundial do Cancro Um conjunto central de recursos foi

’ tunidad produzido para apoia-lo a desenvolver
€ uma oportunidaae para a sua propria campanha do Dia Mundial

coordenar esforcos locais, do Cancro e oferecer orientacdo para
nacionais e globais na luta adaptar a mensagem e satisfazer

as suas necessidades.

contra o cancro.
Asinscricoes e os materiais estao disponiveis
em

D POSTER DA CAMPANHA D POSTERS PERSONALIZAVEIS

Imprima e divulgue o poster da campanha do Pode criar seu préprio poster personalizado no
Dia Mundial do Cancro de 2018, disponivel em: site do Dia Mundial do Cancro, incluindo logotipos,
ligacontracancro.pt/wcd principais mensagens e icone ou imagem preferida.

worldcancerday.org/custom-posters

INSMIRE A(OES
10ME uma ATTU0E

INSPIRE A DES
10ME uma ATTU0E
V) O »

2,

DIA MUNDIAL
DO CANCRO

JUNTE-SE A NOS EM 2018

worldcancerday.org

vorideanceraay.org - oumundaiacancro
/ ligacontracancro.pt/wed  suasmmeos
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@ FOLHETOS INFORMATIVOS

@ MAPA DE IMPACTO

Pretende Folhetos Informativos para a atividade?

Requisite o nimero de folhetos que pretende,
através do e-mail:
educacaosaude.nrnortefdligacontracancro.pt

DIA j
MUNDIAL ‘@L
‘

JUNTESE ANOS A4 DE FEVEREIRO
4 e B
INSPIRAR, FALAR SOBRE MELHORAR 0 ACESSO
MOTIVAR, AGIR CANCRO Aos EHII}]AIIHS
DESAUDE
9 < o

INFORMAR E DESAFIAR
IMPULSIONAR PERCEGOES

AJUDAR 0§
0UTROS.

D INFOGRAFICO

Conheca os factos com o infogréafico do Dia Mundial
do Cancro, que destaca as estatisticas e tendéncias
globais do cancro, juntamente com uma lista de
acoes que pode fazer para prevenir o cancro.

DIA MUNDIAL

DO CANCER 06152 OS
4FEV FATOS

@g HOJE —vs— 2030 94

(PORANO)

14m 21.7m

HOJE! 2030

Inscreva-se no Dia Mundial do Cancro através do
formulario disponivel em ligacontracancro.pt/wcd
O seu evento sera sinalizado no Mapa de Impacto
Global do Dia Mundial do Cancro de 2018.

O Mural de Apoio é uma 6tima ferramenta

que apresenta todas as fotos relacionadas

com o Dia Mundial do Cancro publicadas nas
plataformas de redes sociais usando as hashtags
#DiaMundialdoCancro e #NésPodemosEuPosso.

IMAGENS GRAFICAS DAS
REDES SOCIAIS

Imagens e materiais desenvolvidos para o
Facebook, Twitter e Instagram sdo uma 6tima
maneira de mostrar seu apoio nas redes sociais.
Disponiveis em ligacontracancro.pt/wcd

000
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ASSINALE O DIA MUNDIAL
DO CANCRO 2018

CRIACAO DE LOCAIS DE
TRABALHO SAUDAVEIS

Uma forma impactante de incluir o seu negécio
no Dia Mundial do Cancro é utilizando a mensagem

de que "Podemos criar locais de trabalho saudaveis"

e envolver os seus funcionarios em atividades
no local de trabalho que os apoiem e encorajem
a fazer escolhas de estilos de vida saudaveis.

Pode fazer parte do Dia Mundial do Cancro lancando
um programa para ajudar os seus funcionarios

a pararem de fumar ou organizando uma campanha
para promover estilos de vida saudaveis.

Por exemplo, crie incentivos para os colegas de
trabalho irem de bicicleta ou a pé para o local

de trabalho, promova o uso das escadas por um

dia, ofereca escolhas de alimentacdo saudavel no
refeitorio ou planeie uma palestra sobre saude e
bem-estar para os funcionarios e suas familias.

Mesmo que o seu local de trabalho j& tenha um
programa de bem-estar e satde para os funcionarios,
o dia 4 de fevereiro é uma grande oportunidade para
promover a participacao através de uma campanha de
comunicacao (blog, video, newsletter, e-mails, noticias
pela intranet, etc.) ou fornecer incentivos adicionais
para inspirar a acao. Poderia até encorajar os
funcionarios a fazerem resolucoes saudaveis e publicar
0S Seus compromissos nos canais de comunicacao
internos ou compartilhar histérias sobre como se
beneficiaram da participacao no programa.

Ao interligar esses esforcos as mensagens e materiais
da campanha do Dia Mundial do Cancro "Nés podemos.
Eu posso.”, vai criar uma exposicao positiva para
salde e bem-estar e, ao mesmo tempo, alerta os

seus funcionarios sobre as medidas que podem tomar
para reduzir o risco de cancro.

N\

i
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ORGANIZACAQ DE UMA
ATIVIDADE PARA ANGARIAR
FUNDQS

O planeamento e a organizacao de um evento para
angariar fundos para o cancro nao é somente uma
forma concreta para que a sua organizacao se envolva
com a causa, mas também é uma 6tima maneira de se
envolver e conectar com os seus funcionarios.

Um evento ¢ a plataforma ideal para sensibilizar,
encorajar a acao positiva e estimular donativos.

Pode até mesmo aumentar a visibilidade da sua
organizacao na comunidade ao convidar os meios
de comunicacao locais para o evento.

Para marcar o Dia Mundial do Cancro, sugerimos um
evento que esteja relacionado com o cancro e,
idealmente, ao tema "Nos podemos. Eu Posso.”




S| PARTICIPACAO NUMA

CAMPANHA DE REDES SOCIAIS

Depois de identificar als) plataformals) que melhor
se adaptalm) aos objetivos da sua empresa/
associacao, as redes sociais podem ser uma forma
poderosa de se conectar com os seus contactos,

envolvé-los, compartilhar mensagens e incitar a acao.

Muitas campanhas de sensibilizacao sao semeadas e
crescem para se tornar movimentos mundiais,
oferecendo as organizacées uma grande hipotese de
se envolverem com temas importantes — como o Dia
Mundial do Cancro e a campanha "Nés podemos.

Eu posso.”

SINALIZACAO DE
MUDANCA

No Dia Mundial do Cancro, pedimos que escolha a
sua mensagem para a concretizacao de mudancas.

Através das redes sociais, a acdo “Sinalizacao de
mudanca” é uma maneira de se posicionar contra
0 cancro, mostrar que acoes esta a realizar e
perguntar o que mais pode ser feito.

COMO FUNCIONA:

1. Escolha a sinalizacao com a mensagem-chave
“Nés podemos. Eu posso.” disponiveis através
do link ligacontracancro.pt/wcd

2. Tire uma foto com a selfie card na mao

3. Publique-a em homenagem a uma pessoa
conhecida afetada pelo cancro ou divulgue
uma organizacao que esteja a ajudar na causa
do cancro

4. Adicione as hashtags oficiais a
publicacao: #DiaMundialdoCancro e
#NosPodemosEuPosso

5. Visite a pagina worldcancerday.org para
visualizar a foto publicada no Mural de Apoio.

Crie sua prépria mensagem-chave, adicione um toque
pessoal e envolva 0s seus contacto.

ORGANIZACAO DE EVENTOS

DESPORTIVOS

0 DESPORTO APOIA A CAUSA

- Pequenos e grandes, profissionais ou amadores...
Todos os clubes, equipas, atletas e apreciadores de
desporto sao convidados a juntarem-se ao

Dia Mundial do Cancro.

Afirmando poder lutar contra o cancro!

QUEM PODE ENTRAR NO “JOGO"?

- Grupos desportivos (federados, amadores e em
contexto escolar)
- Divulgacao de mensagens preventivas antes dos
jogos e nos intervalos

- Partilha nas redes sociais de fotografias de atletas

e/ou equipamentos com frases associadas a
campanha

- Distribuicao de folhetos informativos da campanha
nos eventos desportivos

A4DEFEVEREIRD

e NOS PODEMOS

DIA MUNDIAL DO . JUNTESEANGS
CANCROAFEV  wesrormeumn

Isabel Gois
Selecdo A
Andebol
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OUTRAS IDEIAS PARA ASSINALAR
O DIAMUNDIAL DO CANCRO

Dissemine a mensagem e os materiais do Dia Mundial do Cancro nas suas redes sociais e
comunidades

Publique um artigo com noticias no seu site

Ajude a aumentar a visibilidade do Dia Mundial do Cancro nos meios de comunicacao social

Organize um pequeno almoco/brunch saudavel para promover estilos de vida saudaveis

Organize uma competicao/um evento desportivo para promover a atividade fisica

Encomende uma entrega semanal de frutas no seu local de trabalho e, melhor ainda,
substitua as maquinas automaticas de lanches por alternativas saudaveis

Convide um nutricionista para visitar seu local de trabalho para apresentar habitos
alimentares saudaveis aos funcionarios

Organize um seminario publico transmitido por um canal de TV ou radio local e divulgado
nos jornais

Organize uma campanha nas redes sociais para ajudar a sensibilizar e educar as pessoas

Assinale o Dia Mundial do Cancro no seu hospital local com uma atividade de animacao
/\idica para os doentes com cancro

Crie um movimento de defesa para encorajar o governo local a priorizar o cancrona agenda
de salde e desenvolvimento

...emuito mais!
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SINALIZAGAO DE MUDANGA

No Dia Mundial do Cancro, pedimos que escolha a sua mensagem para concretizacao de mudancas.
Através das redes sociais, a acao "Sinalizacdo de mudanca” é uma maneira de se posicionar
contra o cancro, mostrar que acdes esta a realizar e perguntar o que mais pode ser feito.

Como funciona:

1. Escolha uma das mensagens-chave da campanha “Nos Podemos. Eu Posso”,
disponiveis através do link ligacontracancro.pt/wcd

2. Tire a sua foto com a selfie card na mao.

3. Publique-a em homenagem a uma pessoa afetada por cancro ou
divulgue uma organizacao que apoie a causa do cancro.

4. Adicione as hashtags oficiais a publicacdo: #DiaMundialdoCancro e
#NosPodemosEuPosso.

5. Visite worldcancerday.org para visualizar a foto publicada no Mural de Apoio.

Seja tao criativo quanto queira. Crie a sua propria mensagem-chave, adicione um
toque pessoal e envolva 0s seus amigos, familiares, colegas de trabalho, comunidade e local de
trabalho.

N&o tem como imprimir a selfie card?

Faca o upload do selfie card no seu telemdvel ou tablet ou simplesmente escreva a
mensagem num pedaco de papel. Convidamos todos a participar no Dia Mundial do Cancro.

Junte-se a esse movimento global crescente e mostre ao mundo que "Nos Podemos. Eu Posso”,
agir e concretizar mudancas, agora.

|
L&

LIGA PORTUGUESA

worldcancerday.org
|igacontraca ncro.pt/WCd #NésPodemosEuPosso CONTRA O CANCRO

#DiaMundialDoCancro
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