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A XZ Consultores SA intervém desde há vinte anos no mercado da 

Consultadoria em Gestão, com uma intervenção nacional, especializada nas 

áreas da Consultadoria em Gestão Estratégica, dos Processos, do Lean 

Management, da Inovação, da Responsabilidade Social, dos Recursos 

Humanos, da Qualidade, Ambiente, Segurança no Trabalho e do Risco. 

Assume-se também como uma Entidade Formadora (presencial e a 

distância) e detém um conjunto de competências técnicas relevantes no seu 

Laboratório XZLab.  

Enquadra um Grupo empresarial – Grupo XZ -  do qual faz parte uma Clínica 

médica (Clínica SBE), uma Consultora em Gestão da Segurança e Ambiente 

para o Setor da Construção Civil (Sexto Sentido) , uma empresa ligada aos 

Sistemas de Informação (Paradoxo Lógico), uma empresa que trabalha na 

área da Inovação (XZ Innovation), tendo-se internacionalizado para 

Moçambique com a XZC Moçambique. 

Sede 

Rua da Cruz, 3A, Loja J – Celeirós   4705 – 406 Braga 

Tel. 253 257 007 | Fax. 253 257 008 

geral@xzconsultores.pt 

www.xzconsultores.pt 
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ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 

 

SISTEMAS DE GESTÃO 

 Implementação e Melhoria de Sistemas de Gestão de Qualidade, Ambiente, 

Segurança, Responsabilidade Social, Modelos de Gestão efr - Entidades 

Familiarmente Responsáveis [efr 1000-1, efr 1000-2, …], Recursos Humanos, 

Investigação, Desenvolvimento e Inovação, Risco, Informação, Energia…);  

 

 

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 

Prestação de Serviços de Segurança e Higiene no Trabalho 

 Organização das atividades de Segurança e Saúde no Trabalho; 

 Monitorização das condições de segurança e saúde nos locais de trabalho; 

 Serviços de medicina Ocupacional (Clínica SBE autorizada pela             ) 

 … 

 

 

XZ LAB 

Realização de Ensaios Laboratoriais 

 Ensaios Laboratoriais Acreditados (           ) 

 Para além dos ensaios acreditados pelo IPAC, realiza ainda os seguintes 

ensaios: 

o Avaliação da Exposição a Agentes Químicos na Atmosfera de 

Trabalho; 

o Avaliação da Qualidade do Ar Interior (QAI); 

o Certificação Energética; 

o … 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GESTÃO DA FORMAÇÃO 

 Formação a distância; 

 Organização de workshop, Seminários, Colóquios; 

 Formação Avançada. 

 

 

RECURSOS HUMANOS 

 Implementação de Sistemas de Avaliação de Desempenho; 

 Cliente Mistério; 

  Recrutamento e seleção; 

 Auditorias à Qualidade do Atendimento; 

 Avaliação da Satisfação do Cliente e do Colaborador. 

 

 

ENGENHARIA DA SEGURANÇA 

 Riscos nos locais de trabalho (Identificação e Ergonomia); 

 Projetos de Segurança contra incêndio;  

 Elaboração e implementação das medidas de autoproteção; 

 Auditorias de Segurança contra incêndio; 

 Elaboração de PSS; 

 … 

Saiba mais em www.xz.pt 
 


