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AMBIENTE
A Certificagdo da Gestdo Florestal e Cadeia de Responsabilidade FSC ou PEFC

Acompanhamento Ambiental em Obra e Gestdo de RCD’s (e-xz)
Auditorias Ambientais (e-xz)

Conformidade Legal em matéria de Ambiente (e-xz)

Gestdo Ambiental em Obra

Gestdo de Residuos (e-xz)

Identificagdo de aspetos e avaliagdo de impactes ambientais (e-xz)
Implementacdo de Sistemas de Gestdao Ambiental (NP EN ISO 14001)
Integragdo da norma ISO 4492 com Sistemas de Gestdo Ambiental/Energia
ISO 14001:2015 - Sistemas de Gestao Ambiental - Perspetivas

Regime de Prevencao e Controlo da Polui¢cdo (PCIP) — DL 127/2013 (e-X2)
Reutilizagdo de Aguas Residuais (e-xz)

Tratamento de Aguas Residuais (e-xz)

ECONOMIA SOCIAL

Controlo de custos de uma Instituicao e custos por cliente
Gestao das Entidades da Economia Social
Normas Portuguesas: Respostas Sociais

Sistema de Gestdo das Respostas Sociais (NP 4531:2014)

ENERGIA

GESTAO DA FORMACAO

Mais info em www.xzconsultores.pt

. _ e
Auditorias Energéticas (ISO 50001)

Curso de Manuseamento de Gases Fluorados
Energia Elétrica e Eficiéncia Energética
Gestao de Energia no Setor Industrial
Poupancas energéticas na Industria

Sistemas de Gestdo e Monitorizagdo de Energia - A Norma ISO 5001

Abordagem a NP 4512:2012: Sistemas de Gestdo da Formagao Profissional
Formacgao Avancada em Gestdao/ Coordenacdo da Formacao

Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores [b-learning] (e-xz)
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GESTAO DAS OPERACOES

= Conducdo economica e defensiva

= Gestao de Aprovisionamentos (exz)

= Gestdo de Risco (NP ISO 31000)

= Metodologias de Avaliagdo e Gestdo de Riscos nas Organizagdes
= Planeamento e Controlo da Producao

=  Poupancas na metrologia sem sacrificar o rigor (DMM's)

= Tacografos, Conducdo e Prevengdo Rodoviaria

GESTAO ESTRATEGICA
= Ambiente, Seqguranga, Higiene e Saude no Trabalho numa organizagao
= Direito do Trabalho
= Formacdo Avancada em Gestdo das Organizagoes (e-xz)
= Interpretagdo da SO 22301:2012 - Continuidade do negdcio

= Sistema de Gestdo — Empresa Saudavel

HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

= Acreditagdo de Técnicos Responsaveis de SCIE

= Acustica de Edificios

= Atuacdo em Seguranca nas Obras Subterraneas

= Atualizagdo Legislativa da Seguranca Higiene e Saude no Trabalho

=  Auditorias de Seguranca no Trabalho (e-xz)

= Concecdo e Projeto Seguranga Contra Incéndios

= Conformidade Legal em Matéria de Seguranca e Saude no Trabalho

= Coordenacdo de Seguranga e Saude na Construcdo Civil

= Curso Pratico — Suporte Basico de Vida

= Diretiva ATEX (diretiva 94/9/CE)

= Diretiva Atex (e-xz)

= Diretiva de Maquinas

=  Elaboracdo e Certificacdo de Projetos e Planos de Seguranca Contra Incéndios de 32 e 42 Categorias
= Emergéncia e Primeiros Socorros no Local de Trabalho

=  Ergonomia (e-xz)

= Espagos Confinados (e-xz)

= Exposicao dos Trabalhadores a Vibragées Mecanicas

*  Formac&o no Ambito do DL 254/2007 da Diretiva Seveso e SGSPAG

* Formacdo para o desempenho de fun¢des de SHT por empregador ou trabalhador designado
= Formagao Técnicos Acreditados ANPC - Renovagao - Formagao Geral

=  Formacdo Técnicos Acreditados ANPC- Renovacao - Formacgao Especifico
= Gestdo da Sequranga em Obra

= Higiene e Seguranca no Trabalho (e-xz)
| ®
X7 consultores

Mais info em www.xzconsultores.pt
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Identificacdo, Remogdo e Gestdo de Residuos de Amianto

Implementacdo de um Sistema de Gestdo de Seguranga e Saude no Trabalho - OHSAS 18001:2007 (e-xz)
Interpretacao da NP4413:2012 - Manutengao de Extintores

ISO 22320 — Protecdo e Seguranga aos cidadados (gestao das emergéncias e requisitos para a resposta a incidentes)
ISO DIS 45001:2015 — Novo referencial para os Sistemas de Gestdo da Seguranca — Principais mudancas
Metodologias de Avaliagdo Ergondmica do Posto de Trabalho

Métodos e Instrumentos de Medi¢do de Ruido no Trabalho

Movimentacao de Cargas (e-xz)

Plano de Medidas de Autoprotecao (e-xz)

Primeiros Socorros

Regulamento Reach

Relatério Unico — Como preencher?

Seguranca Contra Incéndios — Novos Regulamentos (medidas de autoprotecao)

Seguranca na Remoc¢do de Amianto

Seguranca na Remocdo de Amianto (e-xz)

Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho [blearning]

Técnico/a Auxiliar de Saude

Trabalhos em Altura (e-xz)

INFORMATICA

Mais info em www.xzconsultores.pt

Apresentacoes (Power Point)
Autocad (Avancado)

Autocad (Iniciacdo)

Excel Avangado

Ferramentas WEB: Blogs
Informatica Basica

MS-Project

Primavera - Administrador
Primavera - Contatos e Oportunidades (CRM)
Primavera - Financeira

Primavera - Logistica e Tesouraria
Primavera - Recursos Humanos
Primavera Express

Processador de texto

Software de Gestao - Primavera Express
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INOVA(;AO
= Creative Thinking
= Inovar nos Modelos de Negdcio

=  Sistemas de Gestao IDI (Investigagao, Desenvolvimento e Inovagao)

INTERNACIONALIZACAO

= Plano de negdcios
"  Processo de exportagdo

=  Prospecao de Mercados

LINGUAS
= Alemao - Avancado
= Alemao - Iniciagdo
= Espanhol Comercial - Avancado
= Espanhol Comercial - Iniciagao
=  Francés Comercial - Avangado
=  Francés Comercial - Iniciagcdo
= Inglés - Avancado
= Inglés - Iniciacdo

= Iniciagdo ao Mandarim

LEAN MANAGEMENT

" S
= Ferramentas de Melhoria Continua

= Ferramentas de Resolucao de Problemas

= Formacgdo Avangada em Lean Logistics & Warehousing

= Lean Office

=  Mapeamento da Cadeia de Valor (VSM)

= Metodologias LEAN aplicadas a diversos setores de atividade)

= Mudanca rapida de ferramentas

MANUTENGCAO .

=  Auditorias a Sistemas de Gestao da Manutencao (ISO 4492)
= 1SO 4492/4483: Sistema de Gestdo da Manutengdo

®

Mais info em www.xzconsultores.pt
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http://www.xzconsultores.pt/admin/editar_formacao.php?id=224

MARKETING

Aprenda a potenciar o seu negdcio através do Google
Apresentacdes de sucesso utilizando o Prezi
Comunicar na Web

Fidelizacdo de Clientes

Gestdo de Equipas de Vendas

Promova-se no Linkedin

QUALIDADE
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A lmplementagdo do BSC e a Integragdo no Sistema de Gestao de Qualidade

Abordagem ao Sistema de Gestdo da Qualidade (e-xz)

Auditorias da Qualidade (e-xz)

Avaliacdo de Fornecedores

Como implementar a ISO 9o001:2015?

Gestdo das Reclamagdes — Norma NP ISO 10002:2007 (e-xz)

Gestdo e Tratamento de Reclamacgoes

Indicadores de Monitorizagao de Processos

ISO 9001:2015 - Sistemas de Gestdo da Qualidade - Novos Horizontes

Metrologia e Calibragdo

Mais info em www.xzconsultores.pt
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RECURSOS HUMANOS

= Atendimento telefénico

= Avaliagdo do Desempenho dos Recursos Humanos

= Comunicagao (falar em publico)

= Comunicar eficazmente com a sua equipa (exz)

=  Felicidade no Trabalho (Boas Praticas)

=  Ferramentas de Gestdo de Stress e Criatividade (suporte basico o Yoga do Riso)
=  Gestao do Tempo (exz)

=  Gestdo do Tempo e Organizagao do Trabalho

= |mplementacdo do Sistema de Gestdo de Recursos Humanos (NP 4427)
= Lideranca (e-xz)

= Liderar, gerir e motivar equipas com inteligéncia emocional

=  Programa de “Coaching in Company”

=  Promover a Motivacao de Equipas (exz)

= Recrutamento e Selec¢do

= Regime Legal de Férias, Feriados e Faltas

= Team Building

= Técnica dos seis chapéus — Resolu¢ao de Problemas

= Técnicas de Procura de emprego

RESPONSABILIDADE SOCIAL
=  Boas praticas de Responsabilidade Social
= Gestdo de Indicadores de Responsabilidade Social
= Sistema de Gestao da Responsabilidade Social - Qual a norma a selecionar?
= Sistema de Gestdo da Responsabilidade Social (NP 4469-1)

= Sistema de Gestao da Responsabilidade Social (SA 8000)

®

Mais info em www.xzconsultores.pt
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SEGURANCA ALIMENTAR
= Alergénicos no Setor Alimentar
=  Auditorias 22000 (e-xz)
= BRCFood, Versdo 7 (e-xz)
= Curso de Higiene e Seguranga Alimentar no Setor das carnes — Reciclagem
=  Food defense
= |FS Food versdo 6 (e-xz)
= |mplementacdo de Sistemas HACCP (exz)
= NormaISO 22000:2005 (e-xz)

= Técnicas de Comercializacdo de Carnes e seus produtos

®

Mais info em www.xzconsultores.pt
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