
Quer realizar um PROGRAMA de  

Coaching na sua 
empresa? 

Coach/Formador: Ricardo Vilaverde 

Saia da  
“zona de conforto” ! 

Solicite-nos uma proposta/reunião! 
info@xzconsultores.pt 

Planeie os seus  

RESULTADOS! 

Estabeleça METAS! 

Nunca pare de 

APRENDER! 



GRUPOS-ALVO 

Sessões individuais de coaching para EXECUTIVOS 

Focam-se essencialmente nas questões de identidade e liderança de 

quem assume postos de responsabilidade nas organizações. 
 

Sessões individuais para QUADROS MÉDIOS/TÉCNICOS 

Têm como objetivo central a melhoria do desempenho/motivação de 

colaboradores.  
 

TEAM COACHING 

Servem para trabalhar os objetivos, motivação, alinhamento e metas 

de uma equipa estável, ou para desenvolver competências de 

trabalho em equipa num conjunto de pessoas com objetivos comuns.  

 
BENEFÍCIOS GERAIS DA FORMAÇÃO EM COACHING 

Disseminação pelos vários quadros da organização das competências 

de Coaching, potenciando um forte impacto: 

o Na comunicação interpessoal 

o No desempenho coletivo e individual 

o Na capacidade de identificar e resolver problemas 

o Na capacidade de identificar e melhorar comportamentos 

o Nas competências de liderança 

o Na compreensão das dinâmicas humanas da organização 

o Na capacidade de motivação e mobilização dos membros da 

organização 

o No desenvolvimento de competências generativas de excelência 

na organização. 

Aumento de Produtividade 
 

Pessoas Positivas 
 

Clientes Satisfeitos 
 

Retorno sobre o investimento 
 

Conheça  
as  

percentagens  
do  

SUCESSO! 


