
Código do Trabalho - obrigatoriedade legal 
35H de formação anual 

A XZ Consultores pode apoiá-lo neste cumprimento legal 



Áreas de Atuação 
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Áreas de Atuação 

Ferramentas Informáticas  

 Apresentações (Power Point) 

 Folha de cálculo (Excel) 

 Internet e correio eletrónico 

 Introdução à informática 

 Processamento de texto (Word)  

 Primavera 

 Administração 

 Contabilidade 

 Contactos e oportunidades  

 Logística e tesouraria  

 Primavera Express 

 Recursos Humanos 



Áreas de Atuação 

Gestão Ambiental 

 Conformidade legal em matéria ambiental 

 Gestão de Resíduos 

 Resíduos de Construção e Demolição (RCD’s) 



Áreas de Atuação 

Gestão da Qualidade 

 Gestão de Reclamações 

 Gestão das não conformidades 

 Construção de planos de qualidade 

 Gestão de DMM’s  

 Gestão de auditorias (ISO 19011) 



Áreas de Atuação 

Gestão da Segurança 

 Boas práticas de higiene e segurança no trabalho 

 Classificação e rotulagem de substâncias químicas 

CLP 

 Combate a incêndios 

 Conformidade legal e regulamentar 

 Equipas de resposta à emergência 

 Gestão de solventes 

 Manobradores de empilhadores 

 Manobradores de empilhadores 

 Manual ATEX 

 Máquinas e equipamentos 

 Primeiros socorros e suporte básico de 

vida 

 Registo, Avaliação, Autorização e 

Restrição de Substâncias Químicas 

(REACH) 

 Segurança em trabalhos confinados 

 Segurança em trabalhos em altura 

 Segurança na remoção de amianto 



Áreas de Atuação 

Gestão da Segurança 
Alimentar 

 Boas práticas de segurança alimentar 

 HACCP 

 Conformidade legal e regulamentar em matéria de segurança alimentar 



Áreas de Atuação 

Gestão das Organizações 

 Gestão por objetivos 

 Gestão por processos 

 Implementação do BSC 



Áreas de Atuação 

Gestão de Competências 
Pessoais 

 Atendimento telefónico e presencial 

 Gestão do stress e organização do trabalho (gestão do tempo) 

 Liderança 

 Linguagem e Comunicação 

 Trabalho em equipa 



Áreas de Atuação 

Lean Management 

 5 S’s 

 Instrumentos de melhoria contínua 

 Mapeamento de cadeias de valor 

 SMED 


